Masaz — wymiana doswiadczen — wywiad z Piotrem Szczotka dla portalu
kosmetycznego www.cosmetic.pl

W lutym opublikowana zostala trzecia ksigzka Piotra Szczotki na temat masazu, tym
razem: Masaz Twarzy w medycynie estetycznej, chirurgii plastycznej i kosmetyce.

Wywolala od razu bardzo duze zainteresowanie ale i kontrowersje, przede wszystkich u
teoretykow szukajacych granicy pomi¢dzy masazem stricte leczniczym, a innymi
formami. Publikacja ta to takze podsumowanie 5-letniego projektu: zastosowanie
specjalistycznych masazy w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej, wnioski
zainteresowaly nie tylko masazystow, kosmetyczki, fizjoterapeutow ale takze spore
grono lekarzy, sa takze pierwsze odzewy z zagranicy.

Piotrze — termin podsumowanie brzmi jakby chodzilo o zamknigcie pewnego okresu
twojej dzialalnosci, czy tak jest naprawde?

- Jedynie w pewnym sensie. Program ten okreslili§my jakie$ 6-7 lat temu, ale
faktycznie od ponad 5- lat $cisle wspotpracowalismy (takze Ewa Mikuta dyrektor
Szkoty Masazu Bodywork oraz kilku zaprzyjaznionych masazystow) z lekarzami
wspomnianych specjalizacji. Chodzito o bezposrednia wspolpracg, aby moc
wyciagna¢ wnioski jak masaz moze pozytywnie wplynaé na pacjenta wspomagajac
efekty pracy specjalistow medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Byly
rozmowy, wglad do potrzebnej dokumentacji, ale przede wszystkim w ramach
projektu: intensywna praktyka zawodowa, jednoczesnie prezentacje i prelekcje na
kongresach kosmetycznych, targach masazu a przede wszystkim kongresach
medycznych, lekarskich. Trzeci punkt to publikacje w popularnej prasie jak 1
medycznej, zwlaszcza w Magazynie Medycyny Estetycznej no i na famach LNE/
Nowosci w Kosmetyce. Poza tym ukazata si¢ wspomniana publikacja. Po prostu
przyszedt czas na pewne wnioski, opublikowatem je, ale to nie zamykanie jakiego$
rozdziatu.

Czy to jest wlasnie podsumowanie programu?

Po czesci tak, ale ksiazka z niewielkimi wyjatkami dotyczy samej twarzy, a w naszych
doswiadczeniach zawodowych dominowala praca z ciatem, przygotowanie przed zabiegami,
elementy diagnostyki jak i okres rewitalizacji juz po przeprowadzonych zabiegach. Zarowno

dotyczy to zabiegdw medycyny estetycznej jak i w wypadku chirurgii plastyczne;.

Co dalej, czy mozemy si¢ spodziewa¢ kolejnej ksiazki?


http://www.cosmetic.pl/

- Tak ale to jest juz praca zbiorowa, pisana przez kilku lekarzy i terapeutéw, mnie powierzono
jeden z rozdziatow, jednak nie moge zdradza¢ szczegdtow, praca jest w toku.

- Co podczas tak intensywnej wspolpracy ze §wietnymi specjalistami w Poznaniu i
Warszawie zwrocilo szczegolng uwage jesli chodzi o relacje z pacjentami?

- Motywacje do poddawania si¢ zabiegom. Jesli chodzi o pacjentéw najbardzie;
szokujacy jest dla mnie fakt, braku akceptacji siebie. Nie chodzi tyle o skalg zjawiska,
co intensywno$¢. Oczywiscie 1z korzysta si¢ z wielu zabiegdw kosmetycznych,
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej w celu powstrzymania ,,ulotnej” urody,
korekcji oraz zabiegow profilaktycznych, ale w zdrowym podejséciu do tego tematu
powinien to by¢ jedynie pewien przystanek, ,,srodek” lokomocji, a nie cel podrozy
sam w sobie.

- Poza tym w mediach jest coraz glos$niej o zabiegach (pod katem urody) ktérym
poddaja si¢ kobiety, ale prawie nie mowi si¢ o zabiegach u mezczyzn. To procentowo
zdecydowanie mniejsza ilo$¢, ale takze u mezczyzn wykonuje sig sporo zabiegow.
Patrzac na skalg zjawiska mozna powiedzie¢, iz po prostu ten temat jest przemilczany

- Podczas praktyki w Warszawie, miales takze kontakty z pacjentami z zZycia
publicznego. Wspomniatles$ kiedys, iz to diametralnie zmienilo twoj stosunek do
mediow?

- Owszem, moze to trochg zabawne, ale czasem zdarzato mi si¢ upewni¢ co do danej
osoby poznajac ja np. po gtosie. Bo widzac niektore osoby bez porannego makijazu,
czy tez po pilingach mozna mie¢ problem z ich rozpoznaniem. Zadbanie, podkreslenie
urody, estetyka ubioru, stylistyka, makijaz dziataja cuda, ale mnie zaskakiwato co$
zupehie innego. To, jak mozna medialnie zmieni¢ wizerunek danej osoby i nie méwig
o kierunku w jedna strong. Jest wiele przyktadow jak media moga negatywnie na ten
wizerunek wptynaé. Poza tym to co powiem, moze niektorych zdziwi, ale wiele os6b
wyglada ciekawiej, atrakcyjniej, naturalnie w rzeczywistosci niz przed kamerami, z
zbyt intensywnym makijazem, czy w nie bardzo pasujacym do jej charakteru ubraniu.
Ale tu juz wkraczamy w tematy trendy.

- Czy to jest tak, iz przed masazysta nic si¢ nie ukryje?

- Jesli masaz jest kierowany na glgboka relaksacje, procg ze skutkami negatywnych
emocji, to podczas kolejnej serii masazu nie da si¢ juz ukry¢ swoich prawdziwych
emocji, charakteru, obaw czy pragnien. Z masazysta rozmawia si¢ czasem o sprawach
ktorych lekarz w zyciu sig nie dowie. Potozenie si¢ na stole w celu odczucia gltgboko
relaksacyjnego masazu, ktéry moze zmienic¢ co nieco w twoim zyciu to juz zupetnie
inny wymiar zaufania. Wtedy jako terapeuta, wiesz ze jeste$ na wtasciwym miejscu,
ale z drugiej strony czujesz pigtno duzej odpowiedzialnosci.

- Pewnie nie ma szans aby si¢ dowiedzie¢ z kim min pracowales, czy tez z kim si¢ w
pracy spotykales?

- Jesli chodzi o pacjentow/klientow to absolutnie nie ma takiej opcji. Dyskrecja
zawodowa. Ale mogg za to powiedzie¢ z czym sig terapeuci u pacjentdéw coraz
czesciej spotykaja.



- Zczy?
- Tak chodzi o pewne zjawisko?
- Coraz czeSciej spotykamy si¢ z samotnoscia!

- Czy to jest powdd dla ktorego intensywnie wracasz do praktyki zawodowej i szkolen z
Integracyjnego Masazu Bodywork?

- Poniekad tak, ale to juz inna historia.

- Pozostanmy przy temacie wspolpracy. Wspoélpracujesz min z Podyplomowa Szkola
Medycyny Estetycznej i z jej dyrektorem dr Andrzejem Ignaciukiem. Czy udzial w
medycznych, lekarskich kongresach zmienil podejscie lekarzy do masazu?

- Diametralnie, ale to nie jest tylko moja zastuga. Zmienia si¢ podejscie do masazu i
catej fizjoterapii. Odwazytem sig jedynie o tym moéwic¢ glosno i zaproponowatem
bezposrednia wspolpracg. Dr Waldemar Jankowiak z Kliniki Estetyki Ciala w
Poznaniu i dr Andrzej Ignaciuk dyrektor Podyplomowej szkolty Medycyny Estetycznej
w Warszawie byli jednymi z pierwszych lekarzy, ktorzy przekonali si¢ do efektow
Scistej wspotpracy z masazysta, kosmetyczka czy fizjoterapeuta.

- Na polu chirurgii plastycznej konkretne efekty takiej wspotpracy zna dr Piotr Skupin.
W popularyzacji takiej wspolpracy miata takze duzy wktad Ewa Mikuta dyrektor
Szkoly Masazu Bodywork.

- W popularyzacji wspotpracy od strony medialnej, bardzo pomocny byty udziat migdzy
innymi Kongresow Kosmetycznych organizowanych w Krakowie przez LNE & SPA i
wktad redaktor naczelnej llony Kurczaby.

W jakim stopniu zmienil si¢ stosunek lekarzy do wspolpracy?

- Kiedy bytem na pierwszym kongresie, nikt prawie nie wspominatl o zabiegach
fizykalnych, na V Europejskim Kongresie Medycyny Estetycznej w Krakowie w 2006
roku tematy masazu, fizykoterapii, kosmetyki pojawiatly si¢ w kilku prelekcjach.

- A cozpojeciem masazu?

- Kilka tygodni temu miatem wyktad z prezentacja w Podyplomowej Szkole Medycyny
Estetycznej dotyczacej zastosowania masazu. Udato si¢ w pewnym momencie
spontanicznie naktoni¢ paru lekarzy do mini warsztatow. Zaczgli dotyka¢ swoich
twarzy. W tym momencie jako propagator masazu poczutem si¢ spetniony. Lekarze sa
zainteresowani terapeutycznym dotykaniem i to bardzo, potrzeba tylko do nich dotrze¢
z konkretnymi rozwigzaniami.

Piotr mam pytanie o fenomen Twarzy Emocjonalnej. Co sprawilo, iz jest takie
zainteresowanie, na kongresie bedzie juz piata edycja tego kursu?

- Tak, musieliSmy poprzednio w ramach szkolen kongresowych organizowac po 2 szkolenia.
Obecnie takze zrezygnowalis$my z innego szkolenia na rzecz nastgpnej edycji Twarzy
Emocjonalnej. To nie jest nastgpny kurs, a jedynie warsztat na ktorym przedstawiamy
podstawy masazu relaksacyjnego twarzy z elementami sprytnie wplatanych elementow
diagnostyki 1 pokazujemy jak mozna przygotowac pacjenta do innych zabiegdéw, min
kosmetycznych, medycyny estetycznej czy chirurgii. Ale to jest masaz dla bardzo
spostrzegawczych, cierpliwych 1 poszukujacych.



- No i tu rodzi si¢ pytanie, dlaczego prowadzisz coraz mniej szkolen z Twarzy
Emocjonalnej czy Dynamicznego Masazu Antycellulit?

Czas! W sumie od wielu lat mamy zaj¢te 2 weekendy w prawie kazdym miesiacu.
Terminy szkolen sa ustalane do przodu, jest coraz wigksze zainteresowanie tym co
propagujemy, ale mnie interesuje przede wszystkim, zywa, praktyka zawodowa. Na
dzien dzisiejszy nie zamienig jej za nic. Ponadto intensywna praca w temacie
medycynie estetycznej, publikacje, artykuty i czynny udziat w kongresach
spowodowaty ze zaniedbali$my nasze podstawowe szkolenia. Dla mnie najwazniejsze
jest propagowanie Integracyjnego Masazu Bodywork. Ponadto zaczynaja interesowaé
si¢ naszymi programami szkoleniowymi zagranica.

Czy moglbys powiedzie¢ cos wigcej o kolejnych projektach?

Poza projektem: klinicznego zastosowania masazu w medycynie estetycznej i chirurgii
plastycznej od kilku lat staramy si¢ rozwina¢ projekt: wymiany informacji migdzynarodowe;j?

Czy to jest dzialalno$¢ jakie$ organizacji, stowarzyszenia, programow unijnych?
Nie, absolutnie. Szkota Bodywork to w sumie 2 osoby i kilku zapraszanych
wyktadowcow. Ten projekt dotyczy jednak personalnej wspotpracy. Niestety mam
duzo obiekcji co do pracy w stowarzyszeniach, poprzez zrzeszenia, instytucje. Sa one
czgsto bardzo skostniate w swej formule dzialalno$ci. Dla mnie liczy si¢ konkretna
wspotpraca. Ale takze w zwiazku z wspotpraca zagraniczna spotykamy si¢ wieloma
stereotypami. Czasem na kongresach jest zainteresowanie wielu osob z zagranicy, tym
co przedstawiamy. Czasem proponuja nam wyjazd, najczesciej jednak w celu pracg u
nich, ale kiedy zaczynamy rozmawia¢ o wspolpracy dwustronnej, to zaczynaja si¢
zachowywac sig, nazwijmy to — zjawiskowo!

Dlaczego jest taki stan rzeczy?

To proste, przecigtny Polak jest na etapie zafascynowania tym co przychodzi z
zagranicy, nie potrafimy promowac siebie. Jest np. taki paradoks, wyjazdéw do pracy
zagranicg, a coraz wigcej turystow chce korzysta¢ z zabiegéw wtasnie w Polsce.
Ponadto jest jakie$ niezdrowe podejscie do ludzkich umiejetnosci, czynnika ludzkiego.
Kupuje si¢ do réoznych osrodkow, gabinetow, SPA urzadzenia za kilkana$cie, czasem
kilkadziesiat tysiecy ztotych, a zatrudnia si¢ kosmetyczki, masazystow,
fizjoterapeutow za kilkaset zt. Jesli czuja ze potrafia co§ wyjatkowego, po prostu
wyjezdzaja. Prawie na kazdym kursie sa osoby ,,na walizkach”.

Poza tym jest jeszcze jeden fakt, dla polskich bankéw absolwenci szkot czy studiow z
fizjoterapii, kosmetyki, masazu sa jeszcze w dalszym ciagu nikim. Zagranica takie
zawody to drobna, cho¢ pewna inwestycja.

No i jeszcze jedna kwestia, jesli wnikliwie si¢ przypatrzysz, zauwazysz jak Europa
jest coraz bardziej ,,zmgczona” wykorzystywaniem sprzetu, mechanicznych urzadzen.
Liczy sig ludzki dotyk. Ale pozostawmy to bez dalszego komentarza...

Kilka tygodni temu byles z wizytag w Instytucie Rosenberga czy to byl wyjazd
prywatny?

Niezupeie. Spedzitem kilka dni ze Stanleyem Rosenbergiem i jego instruktorami w ramach projektu
wymiany do$wiadczen o ktorym wspominalem. Byto kilka sesji, ja wykonywatem masaz, potem byty
ich prezentacje. Instytut Rosenberga w swojej strukturze jest mi bardzo bliski, prowadzi bowiem
szkolenia koncepcyjne, tematyczne a nie ,,suche” zajecia z danej metody.



Program jest bardzo ciekawy, przede wszystkim dla specjalistow. Nie uczy si¢ tam jednak tylko
konkretnych metod, ale mys$lenia, kreatywnego masazu. Jak mozna taczy¢ metody, jak rozwijac, itd.
Bytem tam kilka dni i jestem pod wrazeniem. Tym razem jednak byt takze czas na bardzo ciekawe
rozmowy ze Stanleyem.

- Kilka lat temu techniki, min tzw. lifting twarzy Rosenberga staly si¢ w Polsce bardzo
popularne, czy mozemy liczy¢ na powtorzenie szkolen?

Nie chcg tu niczego przesadzac, nie jestem osoba kompetentng, ale wiele si¢ zmienito od ostatnich
szkolen Rosenberga w Polsce. Stanley jest bardzo zajety, zapracowany i organizuje bardzo ciekawe
szkolenia z r6znych metod, ale wyjezdza mniej. Takze jest organizatorem innych szkolen, bardzo
cickawych wykladowcow z catego swiata. Obecnie tzw. technika Rosenberga to minimum 7 dni
treningu, a caty cykl to bodaj 21 dni. Ale to nie byt glowny cel mojej wizyty, tylko wymiana
doswiadczen. Trudno bytoby raczej w dniu dzisiejszym zorganizowa¢ weekendowe szkolenia. Instytut
Rosenberga to przede wszystkim zabiegi i techniki w obrgbie glowy i twarzy, wymagajace niezwyklej
cierpliwosci i precyzji. Moim zadaniem byto — prezentowanie metody Integracyjnego Masazu
Bodywork, a to juz metod pracy z catym ciatem. Byt czas na przeciekawe wnioski, ale o tym innym
razem.

Kopenhaga jest kolejnym miastem w ktérym uczysz sig, iz rower podobnie jak w Rzymie skuter
to nie oznaka ubdstwa, czy studenckiego stanu, ale po prostu zdrowszy styl zZycia. Warto
wszystkim jezdzacym samochodami a potem zamykajacym si¢ w klubowych osrodkach o tym
przypomnieé.

Ale moze po tej dygresji, wro¢my do tematu. Projekt obejmuje bezposrednia wymiang doswiadczen
zawodowych takze terapeutow ktorzy prowadza szkolenia, ale realizowany jest na gruncie prywatnym.
Po USA, Niemczech, Rzymie i Londynie przyszedt czas na Kopenhagg. Kilka miesigcy temu
opublikowano m¢j artykut w australijskim magazynie masazu leczniczego, Jest takze po nim spory
odzew 1 proba zacie$nienia kontaktow, czeka nas wigc sporo pracy.

- Jakie wnioski wyciagnales po ostatnich wizytach, dotyczacych unijnych przepiséw, réznych
krajow w kontek$cie kwalifikacji masazystow, fizjoterapeutéw czy kosmetyczek?

Widziatem wiele, ale moge powiedzie¢ jedno, projektow i prob zunifikowania wigkszos$ci przepisow
jest bardzo wiele, ich skuteczno$¢ to inna sprawa. Krotko moéwiac wmawianie studentom, uczniom o
unifikacji ich dyplomoéw, kwalifikacji, itd. to na dzien dzisiejszy farsa, bajka. Najwigcej zalezy po

prostu od danego pracodawcy. Mysle ze w duzej mierze liczy sig przede wszystkim umiejetnosce
praktykowania kilku metod masazu, ponadto musimy wiele zmieni¢ w naszej mentalnosci.

rozmawial Piotr Szczotka Szkota Masazu Bodywork.
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